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图书推荐

            读书月活动安排

 广州校区活动概况回顾

“龙洞杯”八大高校书画联展
2016年12月11日下午14:00由广东岭南职业技术学院团委、博雅教育中心、

图文信息资源中心主办的“最艺岭南”第八届“龙洞杯”八大高校书画联展在

图书馆一楼大厅拉开了帷幕！

来自各地十七所高校的书画学子欢聚一堂，共享文化盛宴，现场主题展览、
专题研讨会、挥毫拨墨等环节丰富多彩。广东岭南教育集团董事长贺惠山先生，
丘忱军老师、黄秀光老师、彭凯彬老师等出席了开幕仪式。

本次活动受到了各高校的高度关注，参与人数达到260人，应邀的十七所

高校都派出了各自的精英，留下了一幅幅优秀的作品。在图书馆一楼校史馆展

出优秀作品达到75副，展出时间：12月11日～12月15日。活动现场分为龙洞

杯作品区、岭南杯作品区、新生作品区、开幕区、专题讲座区、现场挥毫区和

留言区等八大区。

为搭建我校学生读书活动交流平台，引导广大学生

在悦读中思考，领悟自己的成长与收获。图书馆特举办

“百期沙龙，悦读悦分享”读书分享交流会，分享自己

的读书体会、影视赏析、旅游感悟、家乡文化、社会现

百期沙龙，悦读悦分享

象等。通过“百期沙龙”培养学生多阅读、多思考、勤

交流的良好习惯。

沙龙每周一期，截至目前，

共举办了五期。分别是：“我对

11.11有话说”、 “手机摄影技

巧”、“你的旅行方式”、“何

以成经典——《西游记》”、

“上大学之后的改变”，地点为

图书馆六楼607。 从第一期开始

就有很多学生、老师参与，现场气氛融洽，参与者自由

分享、谈论，各抒己见。

广州校区“百期沙
龙，悦读悦分享”活动在
本学期继续开展，期待您
的参与！

电子资源以其信息量大、不受时空限制、使用方便、

共享性强、扩张性强等特点成为人们获取知识的重要来

源。广东岭南职业技术学院具有丰富的电子资源，包括

学术资源、视频资源、考试资源等。利用此次培训，使

图书馆电子资源系列培训

师生了解我院电子资源的种类、特点及使用方法，并能

利用电子资源提高教师教研的效率，拓宽学生的知识面。

本次电子资源培训包括：

全景岭南电子图书制作培训、

软件通数据库使用培训、中

国知网CNKI使用培训。����

“变废为宝”手工小制作
为了增强我校广大学生的环保

意识，提高同学们的动手能力，图

书馆为具有手工艺制作特长和爱好

的同学提供一个展示自我的舞台，

举办了变废为宝活动，主要是面向

全校收集用废弃物品做成的手工品

然后由老师审核，选出优秀作品，

最终由读协大众投票决定出冠、亚、季军。

在经过充分准备后，本次活动一经推出，就获得热烈参与，从收到精美
手工作品,由专业老师审核出优秀作品后，读协成员集体投票得出一等奖1
名，二等奖2名，三等奖3名。����

       挑战答题王是一种参与者通过抽取的题目，
根据题目中所给出的问题作答的知识竞赛类活动。
本次活动为期10天，每天下午5点半到6点半，每
场仅限30个名额，参与者在图书馆二楼服务台签

到，交博雅证书，前往三楼抽题，再去四楼对答案，答对的去到五楼领取奖

品，答错的前往二楼领回博雅证书。每场活动的30个名额都在半小时内报满，

参与者都说这个活动很有趣，领了奖品的个个喜上眉梢。����

为了引导和鼓励大学生走进图书馆，与书为友，养成多读书、读好书的良好习惯。同时，通过开展读书活动，努力营造“书香校园”

的氛围，进一步提高师生的人文素养，加强学校特色建设，走内涵发展之路，为学生创建快乐成长的理想乐园，为教师搭建专业发展的

理想平台，把我校建成一所特色鲜明、教师队伍充满活力、学生素质和谐发展的现代化学校。图书馆将于2016年11月15日起，举办全校

性读书系列活动。

挑战答题王
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百期沙龙，悦读悦分享
 清远校区“百期沙龙，悦读悦分享”活
动是以班为单位的读书分享会。分享主题不

作限制，可分享自己的读书体会、影视赏

析、旅行感悟、家乡文化或社会现象等等。

      通过交流悦读内容，探讨学习之道，锻炼表达、思考能力、自主发
言，让同学们进一步认识到悦读的重要性，培养大家多思考、勤交流的良好
习惯。本活动受到众多班级的关注，推出仅仅一个半月就组织了23期，参
与师生已达1000人次，异常火爆。沙龙活动将在下学期持续举行，读者可
微信关注此活动。

飞行大作战
棋类比赛是一种很有群众基础，具有魅

力的休闲趣味性娱乐方式。为丰富在校学生

的课外生活，减轻学习压力，促进同学之间

的交流，图书馆特开展一次趣味棋类比赛：

笔墨岭南情，读书鉴古今

为了让更多的学生了解书法文

化，感受书法文化独特的文化魅力，

特举办本次书画展暨毛笔书法征集大

赛。活动的每一幅作品都会有其唯一

的二维码，扫码可获得该作品的创作

心得且可播放优美音乐，让读者在品

赏优秀书法作品的同时聆听优美音乐

感受书法文化的魅力。获奖者还将代

表本校书法协会，协同南华工商学院

——书画展暨毛笔书法作品征集大赛

、清远职业技术学院书协参加由图书馆指导的到东城颐养院

的公益活动及社区送对联送祝福活动。

本次活动吸引了校内外近1000人次的参与，得到了校

内外师生的一致好评，不仅得到本校张慧湘馆长、崇礼书院
肖亚聪副院长、王洪亮老师等的赞赏，还吸引了清远职业技

术学院和南华工商学院的书画爱好者的参与并对本次活动的

组织和宣传方式给予了高度肯定。
我和汉文化有个约会

为了增强清远校区学生对我国传统汉文化

的认识，图书馆通过书展、竞赛、好书交流和

有奖问答等有趣的方式，让同学们可以在活泼

有趣的氛围中增强对汉文化的了解，使其了解

汉文化的魅力，并且逐渐的喜欢上汉文化，在

汉族历史的宝库中收获属于自己的精神感悟和

        本次系列活动的形式多样，有汉服展示、观看汉文化纪录片、汉文化
书籍推荐、汉文化分享会（文化背景、民俗民风、汉礼仪等）、汉文化知识

竞赛、书林寻宝等等，每个活动内容都吸引了众多师生的参与，累积达500

人次，广泛传播了汉文化知识。

美食创健康
本次系列活动由五大主题活动来开

启舌尖上的盛宴，参与师生超过2700人

次，系列活动有：

1.《舌尖上的健康》完“膳”生活分享

会

主讲嘉宾：图书馆张慧湘馆长、明

德书院崔淑莲老师、15营养班学生代表

骆婷同学。主讲内容：膳食宝塔，让清

远校区全体师生关注生活，关注饮食，
关注健康。

2.《舌尖上的乐趣》书林寻宝活动

活动中的知识问答采用现场抽题、

现场问答，限时答题的形式，答题内容

主要是健康饮食文化方面，参与师生可

以通过图书馆数据库利用、纸质资源查

找获取答答案，比赛形式有趣、获奖礼

品丰富。 

3.“趣你的”健康美食PPT展示大赛      
   通过PPT的形式介绍美食及制作

过程。活动共吸引了50位同学的关
注和参与，最终评选出10位获奖

者。 
4.美食创客，嗨来玩儿

此活动环节承接上一个PPT大
赛，该大赛的前六名可以亲自动手
去制作自己喜爱的美食。 

5.舌尖上的美食分享

通过分享会分享“美食创

客”制作的美食，让更多的人认

识到本校美食创客制作的各类健

康又美味的创意食品，推动校园

创客文化和创客教育，满足读者

的个性化创客需求。

图书馆于2016年12月21日晚举办此次读书月活动闭幕

式，为积极参与活动的获奖同学颁奖。闭幕式晚会座无虚席，

共有320位师生前来参加。

系列读书活动闭幕式暨颁奖晚会

飞行棋大赛。本学期读书月将棋类活动作为首场活动，吸引了650人次以
上师生参与，让师生“棋”聚图书馆,“棋”乐融融。 

生活快乐，让我们同学们的大学生活更加绚丽多彩。

      会间，参会代表还参观了广东岭南职业技术学院清远校区
校园与图书馆，对学院设施、文化及图书馆舒适的阅读环境和
创新服务举措给予了高度评价。此次会议将会对高职高专图书
馆的管理、服务创新和转型发展有积极的推动作用。

本学期清远分馆吸引了越来越多的校内外读者的关注，读者

成为图书馆社团文化的享受者、参与者和创造者，他们根据自己

的兴趣、特长在我校图书馆系列读书活动中丰富自己、发展自己。

省图工委高职高专分委会馆长年会在我校召开
       广东省高等学校图书情报工作指导委员会高职高专分委会馆
长年会于2017年4月13日至14日在广东岭南职业技术学院举行。
来自75所高职高专的图书馆馆长、专家与数据商企业代表160余人
参加了会议。
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图 书 推 荐
书名：稀缺——我们是如何陷入贫穷与忙碌的

作者：(美)塞德希尔·穆来纳森、埃尔德·沙菲尔

出版社：浙江人民出版社

出版日期：2014年 索书号：F205/5

简介：这是一部行为经济学重磅佳作。两位作者首度提出“带宽=认知能力+执行控制力”概念等式，应用了

大量实验室研究和现实调查，他们发现：从商场、火车站，到印度金奈的蔬菜市场，从公司白领、机构成员到

拾荒者，所有处在稀缺状态中的人们，其大脑都会被稀缺心态俘获，过于专注于“管窥之见”，变得更加笨和

和冲动，认知能力与执行控制力会变得低下。本书旨在揭示稀缺心态的各种复杂成因，并提出以“余闲”牵制

稀缺的应对之法。只有对“带宽”进行合理的规划和管理，我们才有可能从稀缺走向富足。

书名：让未来现在就来 作者：彭小六

出版社： 中国铁道出版社

出版日期：2016年

索书号：B848.4/5465

简介：在瞬息万变的互联网时代，唯有学习才能让人不会掉队，而且可以利用互联网得到获取大量的知识，当有

限的时间遇到无限的知识的时候知识如何舍取？时间如何管理？如何去学？本书不是成功学，而是方法论，成为

高效能的行动派，首要的是开始。正因为你开始了，你就会朝着目标而努力，如果你想变得更加强大，那么希望

这本书能做的是：教你如何锻炼自己，并给你足够多的武器和勇气。

书名：浅薄——互联网如何毒化了我们的大脑 作者：(美) 尼古拉斯·卡尔

出版社：中信出版社 出版日期：2010年 索书号：B80/53

简介：所有的信息技术都会带来一种智能伦理。印刷图书如何让我们进入聚精会神的状态，从而促进深度思维和

创造性思维的发展。相比之下，互联网鼓励我们蜻蜓点水般地从多种信息来源中广泛采集碎片化的信息。在我们

尽情享受互联网慷慨施舍的过程中，我们正在牺牲深度阅读和深度思考的能力吗？本书有智能技术的发展历史，

有大众科学的普及知识，有文化批判的真知灼见，全书处处闪耀着令人难忘的智慧之光，这些内容恰似对我们现

代人的心智状态所做的全面而深远的拷问。

书名：天空的另一半 作者：(美)尼可拉斯·D. 克里斯多夫、雪莉·邓恩

出版社：浙江人民出版社出版日期：2015年 索书号：I712.55/201

简介：作者带我们在本书中去亚非拉国家做了一次长途冒险旅行。在那里，我们看到性别歧视、性暴力、厌女价

值观、家庭暴力、处女情节等现象，让女性犹如仍置身在18、19世纪的炼狱。我们也看到那里的女性进行了艰苦

卓绝的抗争，以及如何一点小小的帮助就能改变她们的命运。通过这些故事，作者向我们展示了女性的生存困境，

整个世界对此困境的态度，以及女性身上自我觉醒的力量。他们将绝望化为希望，勇敢争取生命尊严。震撼的叙

述，翔实的记录，悲伤与希望交织的生命。或许你已经衣食无忧，却不能不关注另一个世界的艰困，那个世界离

书名：汽车是怎样跑起来的 作者：(日)御堀直嗣

出版社：人民邮电出版社

出版日期：2010年

索书号：U46/110

我们并不遥远。

简介：本书从汽车的内部结构开始讲起，精选了大量手绘图与各知名汽车公司提供的照片，以图配文的形式详

细讲解了汽油动力车、电动汽车和混合动力车的工作原理，同时开辟了“汽车辟谣”专栏，通过生动有趣的人

物对话，澄清对汽车的种种误解。阅读本书，你就能理解“汽车为什么会跑“这一基础性、根本性的问题，你

将重新认识汽车的价值，或许还能对汽车的安全性有更深入的思考。

书名：你所谓的稳定，不过是在浪费生命 作者：李尚龙

出版社：湖南文艺出版社出版日期：2016年 索书号：B848.4/5421

简介：写给所有怀揣梦想、逆风奔跑的年轻人的激励之书。不要为了户口丢掉生活，为了稳定丢掉青春，为了平

淡丢掉梦想，因为你所谓的稳定，不过是在浪费生命。全书42篇文章写尽梦想、亲情、爱情和友情，行文不是鸡

汤，而是刺痛懒人的针，打脸的巴掌，一个个充满青春气息而又令人动容的故事告诉你：年轻，就是拿来折腾的。

别在应该拼搏的年纪选择稳定。世界上最大的不变是改变，只有每天进步，才能拥抱生命的无限可能 。



2017 年 4 月　总第43期

广东岭南职业技术学院图书馆

E-mail： lnlibrary@163.com

清远读协之家

扫码关注，即时收取

岭南清远图书馆读者协会

最新资讯，及时知晓每周

电影播放，查询图书馆相

关活动。更多精彩等你来！

图文征集优秀作品

生活，就像这冉冉升起
的初阳，愿你被这个世
界温柔以待

——16药学5班 胡懂欢

行走在冷风中的路灯

——16心理咨询 王佩

我家住在海边，
每天都会路过这片海，
还记得年少时总喜欢看海，
结果爱上了渔民的生活。

—— 15药学1班 刘炫宏

生活，你动手了就会发
现乐趣，然后，乐在其
中，甚好

——16软件5班 杨敏

当渔船停靠在岸边，河水
平伏如镜，黄昏降临，这
意味着小镇将结束它一天
的工作，准备休息

——16广告设计与制作3班           
伍家麒

雨后初霁的傍晚，每一次在我
的面前总是诞生一个新的世
界，充满新奇的美丽

——16商务日语1班 杨素婷

-----------------------------
    

     

     

     

     

     

      

图书馆读书月活动安排：
1、读书月开幕式（4月6日19:00-20:30） 
2、聆听精彩讲座,共飨学术盛宴（4月-5月） 
3、2017年书单之“冷门好书推荐”（4月） 
4、岭南最强大脑（4月）
5、过关斩将，闯关寻宝（4月12-13日） 
6、“瑜伽与健康”系列活动（4月-5月） 
7、创客活动，就是要你好玩！（4月-5月） 
8、 “楚汉争霸”大赛（淘汰赛：4月10   

 日-12日；决赛：4月25日）
9、趣味百科知识大赛（5月）
10、第七届图书馆杯英语口语大赛

——（3月-5月）
11、“我与图书馆的那些事儿”征文比赛

——（4月） 
12、 “岭南杯”毛笔书法大赛

（初赛：4月10日-15日；决赛：4月25日） 
13、 “最美岭南”摄影大赛
      ——（4月6日-5月6日）
14、“岭南有我”电子书制作大赛
      ——（5月30日-6月15日）
15、“爱心集结，感恩有你”公益活动

——（4月-5月） 
16、英语主持人大赛（4月）
17、国学达人挑战赛（5月7日）
18、读书月闭幕式暨颁奖晚会 

     
——（5月18日19:00-20:30）

活动详情请留意图书馆海报

          图文信息资源中心（图书馆）

玩转万能工匠，收获创意无限欢

迎你走进“工匠创客坊”。
踏着蔡伦的足迹，用手延伸思考，乘
上未来的列车，塑造新生代的万能工
匠。

报名方式请留意图书馆海报

创客活动，原来如此精彩有趣！

包装创意设计大赛
面向全球“岭南人”征集作品啦！！！
活动日程
　　参赛报名、提交参赛作品时间：4月30日截止 ;    颁奖时间：5月18日;   获奖作品展：6月  
        延展活动：DIY健康来袭，保健香包亲手做
参赛要求
 1、参赛作品必须体现香包外包装的创意设计：香包创意包装、礼品包装等；
 2、参赛者需以电子稿件的形式1158821989@qq.com投递作品，每位参赛者投稿作品
件数不限;  
 3、参赛作品均为原创。

丰富的奖励在等你们呦！

---------------------------------------------------

“最美岭南”摄影大赛
  作 品 要 求 ： 报 送 作 品 须

本 人 创 作 ， 严 禁 剽 窃 、 复 制
或 抄 袭 ， 不 得 有 修 改 ， 装
饰 、 水 纹 、 签 名 等 ， 所 有 参
赛 作 品 不 能 改 变 原 始 影 像 ，
仅 可 做 色 彩 、 色 调 、 亮 度 适
当 调 整 ， 不 收 创 意 电 脑 合 成
照 片 ， 否 则 视 作 弃 权 。

投 稿 地 址 ： 2 8 5 6 0 3 4 1 2 0 @ q q . c o m
征 稿 时 间 ： 4 月 6 日 - 5 月 6 日
奖 项 设 置 ： 一 等 奖 一 名 ， 二 等 奖 二 名 ， 三 等 奖 三 名

主 办 单 位 ： 图 文 信 息 资 源 中 心 （ 图 书 馆 ）
承 办 单 位 ： 图 书 馆 读 者 协 会




