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由共青团上海市委、市少工委和上海社科院青

少年研究所联合开展的“上海未成年人媒体需求调

查”表明，未成年人最喜爱的媒体排名依次是：电

脑游戏〔25％〕、电视（18.8％）、音像制品 (18.8%)、
各种课外书籍（16.7%）、网络 (14.5%）、报刊杂志

（4.3%）和听广播 (1.7%)。
游戏和电视煤体在争夺着读书的人群，人们读

书的兴趣、读书的时间却在逐渐减少。美国从 1995
年起就开始了一个“反电视运动”，呼吁美国人在

每年的 4月 22日到 28日的“关闭电视周”里关掉

电视机。这一运动得到了美国医学会、美国心脏学

会、美国教师联合会等的支持，并已扩及英国、加

拿大、丹麦、澳大利亚和新西兰。

读书与看电视对于促进青少年的发展，究竟有

什么差异？细细分析，沉腼于电视不仅夺走了孩子

宝贵的读书学习时间，而且对孩子想象能力、阅读

习惯、审美情趣、等方面的发展都会带来不利影响。

在阅读的时候，目光扫描着书中的文字，通过

对一个个具有明确意义的词句的理解，孩子们往往

是一边看一边要想象出人物的形象、揣摩人物的悄

绪、模拟他们说话的语调，还要创造出人物周围的

环境，创造出新的情节。而在看电视的时侯却没有

这种创造的空间，眼前闪过的是一幅幅色彩斑斓的

画面、耳旁流动着跌宕起伏的声响。面对流动的影

像孩子们不能停顿片刻，从而渐渐地失去想象能力。

阅读是与思考相随的。阅读的时候，可以精读．

可以略读，可以浏览，可以节选；遇到疑难或精要

之处．可以掩卷沉思，反复揣摩，可以前后对照，

圈圈点点；遇上精彩的句子和段落，可以回头欣赏，

细细品味。读者在与作者的心灵对话中，获得思想

的启迪和精神的快慰。而在看电视的时候，屏幕上

闪烁的色彩、特写的画面、大分贝的声音形成纷繁

复杂的刺激信号，使得孩子们目不暇接，剥夺孩子

思考的机会。有心理学家研究指出：电视声光与画

面的刺激，让脑部一直维持在较原始的区域运作，

无法刺激思考区域的发展。孩子如果长期停留在荧

光屏前，就难以养成思考的习惯，渐渐地思考力遭

冻结，思维变得迟钝，难以适应今后的学习。

电视不仅阻碍孩子想象力、思考力的发展还更

为直接地影响孩子的阅读兴趣、阅读意志和阅读主

动性。孩子在电视《西游记》和原著《西游记》之间，

他们往往是选择前者。白纸黑宇的阅读是个“苦中

有乐，乐中有苦”的过程，需要阅读者意志的支撑。

喜欢看电视的孩子，缺乏顽强的阅读意志，他们怕

去拿书，即使捧着书本．也难以静下心来。他们已

经习惯于因外在的刺激而被动地接受，随意地浏览。

时近大考，我的电话照例格外地忙碌起来。学生们在复习过
程中遇到了困难，便要求我为之“解惑”。本来，电话号码是我
本人给的，“不懂就问”也是我自己要求的，按理电话多了我应
该感到高兴和安慰才对，因为做教师的最大快乐不就是学生爱学
习吗？可是，我在越来越稠密的电话铃声中却越来越感到不是味
儿。有相当一部分学员连最经典的几部作品都没阅读过。于是，
我便忍不住去想当初他们的大学是如何读出来的呢？再说，这种
普遍的“非阅读”现象正常吗？

其实，阅读是学习的一项最基本要求。“熟读唐诗三百首，
不会吟诗也会凑”这句古谚，本是我们从小就听惯了的，为何在
今日被不少人抛在脑后？难道阅读真的跟不上时代潮流了？

答案自然是否定的。窃以为，培养和建立阅读习惯是十分重
要的，一来可以修身养性、提高鉴赏能力，二来也可以藉此提高
写作水平。阅读和写作是相辅相成的。最初的写作无不是对名人
名作的模仿，从构思、句式到遣词造句无一例外。“引用”作为
一项重要的写作技巧的存在，就是对阅读有利写作的一个证明。

故而，我为有阅读习惯的学生感到高兴；同时，也为还没有
阅读习惯的学生感到忧虑和未尽师责的惭愧。尽量地多读点书吧
——当然是指经典书、好书，尤其是年轻人。如若不然，那一纸
毕业文凭怕只能证明你曾在象牙塔中呆了若干年，而不能证明别
的。　（郭梅）

林坚，是福建人，林则徐第五
代孙，童年时与祖父一起生活。他
是一个爱看书的孩子，但是没钱买
书，他曾捡过破烂，最多时得过两
毛三分钱，到新华书店换成了两本
小人书。他上中学时．读过《郭沫
若诗词选》，也读过《唐诗一百首》，
是从同学家里偷偷借出的，他花了
一天时间。一边抄一边记，当时就
将白居易的《琵琶行》记下了。到
了大学时，他把自己整个儿扔到了
书里。在厦门大学，他读的是中文系。
他平时就在图书馆里学习。他还参
加一个编书目小组，这是图书馆的
义务工作。这样他就可以自由出入
图书馆，进去就不出来了。四年下来，
他是全校借书最多的学生。换了四
本借书证，年均下来，他基本是两
天看一本书，他的视野一下子开阔
起来。

我
为
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读
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别让电视遮住了读书的眼

林坚的快乐

■  李红梅　包昌升



“我总是躲在梦与季节的深处，

听花与黑夜唱尽梦魇唱尽繁华，唱

断所有记忆的来路”……

我就一天天捧着这样的文字沉

醉，直到听见有人议论——

“看吧，看吧！考成这样，都

是课外书惹的祸！”

“那些，‘古代’的老书早已迂

腐无味，但你就是不懂什么叫事过

境迁！”

“什么‘80’后，无非是些卿卿

我我，无病呻吟……”

怎能不悲伤！他们就这样践踏

我的天堂……在我看来，无论是跨

世纪的名著经典，还是油印未干的

畅销书籍，都是我赖以生存的海洋。

当我还是个呀呀学语的小孩，

《格林童话》、《一千零一夜》……

就从妈妈口中来到了我的世界。他

们撑起了我童年时代的一片明亮的

天空，让我在同学当中显得那么耀

眼。顶着课外书给我的光环一路走，

来到中学，我仍保持着对课外书的

痴恋。《西游记》、《茶馆》、《资治

通鉴》、《围城》，我囫囵吞枣地一

口气把它们读完，用三年的时间沉

浸在文字享受当中。直到中考的失

利，才使我如遭当头棒喝。

我终于开始思索，为何一向自

认为对文字敏感的自己竟会考场失

利？为什么《飞鸟集》如此令我爱

不释手却无法让我运用到文章描写

当中？为什么《鲁迅全集》如此耐

人寻味却无法引导我的思想？为什

么一本本的《雷雨》、《像少年啦　

飞驰》、《水煮三国》……为我演绎

了各色生活却无法照亮我的生命？

为什么《达 · 芬奇密码》一次次

地成功破译各种奥秘却无法带领我

走出学习的迷宫？

教师的质疑，父辈的叹息，同

学的议论，让我感到无所适从。课

外书就这样于我无用吗？它真的是

我学习道路上的绊脚石吗？散文会

打乱应试作文的文风吗？科幻小说

只是漫无目的的遐想吗？

然而，没有理想哪来奋斗？没

有积累哪有收获？没有思考哪能真

正看懂课外书的精髓？！

我再次埋头书本，从经典四大

名著到古典小说，再到近代文学。

风格各异的作品，深邃的思想内容，

丰富的文学语言，不但给予了我无

尽的享受和熏陶，更让我通过古今

中外文学发展明白了社会的蜕变需

要先进文化的引领，明白了鲁迅以

笔治国的用意，端正了我的人生观，

价值观和世界观。书中的英雄人物

屈原、江姐、许云峰、保尔……为

现实的我树立了不屈不挠的榜样，

使我找到了克服困难的决心和勇

气。而“80后”的文章，让我在枯

燥的学习当中分享到了《最浪漫的

事》，得以接触百味人生：蔡智恒

的《第一次亲密接触》让我从虚幻

的网络中挣脱，看到了人们对于爱

情的憧憬：我更从《三重门》、《长

安乱》看到了年轻人应有的自信与

骄傲……

我终于明白，课外书不能仅仅

停留在感官刺激或精神麻醉中，必

须明确目标，努力思考，才能找到

阅读的意义。

“大提琴的声音像是一条河，

左岸是我无法忘却的回忆，右岸

是我值得握紧的璀璨年华，中间飞

快流淌的，是我年年岁岁淡淡的感

伤。”

我愿继续无悔地读着课外书，

因为我已知道如何回首几个世纪的

风雨，享受无处不在的美丽！
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大学三年您读过多少书？您在图书馆借过多
少书？青年朋友，我们真诚的希望您不断用人类
创造的知识财富武装自己，而不给日后带来更多
的遗憾！

院图书馆的藏书的确已经丰富起来，走进社
科、理科、文艺三个书库和报刊阅览室，真是琳
瑯满目，美不胜收！真正的爱书者无不感到惊异
而留连忘返！

借书证是到图书馆借还图书和阅读的凭证。
一证在手，应有尽有。但是 02—03届的同学中，
还有一半人没有这张开启知识之门的“魔卡”，
而在这三年“匆匆”中，与这么多好书失之交臂，
真是不幸！

04届同学大不一样，已有 80％的同学办理
了借书证，在书库、在阅览室，常常看到的是他
们的身影！当他们在书籍的海洋里畅游之后，在
知识的殿堂饱饮智慧的甘泉之后，又手捧厚厚一
叠图书走出图书馆，他们是那样的惬意、自信、
充实，好像浑身都闪烁着智慧的光芒。

没有办理借书证的朋友，请赶快到图书馆去，
不要再错过一次机会！

图书馆是知识的宝库，是学校文献信息中心，是
广大师生学习和科研的最佳场所，是名符其实的第二
课堂。岭南学院在建校之初就建立了图书馆，注意各
类图书的购求搜访，特别是 2003年以来，随着全院教
学与科研的深入发展，办学规模的扩大，学校加大了
文献资源建设的力度，用房面积迅速扩大。

截止目前，院图书馆已有藏书 9.3万多种 37万余
册。据粗略统计，社科类图书 7.1万种、科技类图书 2
万种、综合类图书 0.18万种。其中经济管理类 1.25万
种、数理化类 1.17万种、医药类 0.42万种、工业技术
类 1.39万种、语言文字（包括外语）类 0.44万种、艺
术类 0.55万种、文学类 1.79万种，基本上与我院学科
建设相一致，可以满足教学和课外阅读的需要。

此外，我院图书馆还拥有书生之家数字图书 15余
万册，各种光盘 5000多片，各类期刊 400种，报纸
60多份，为广大师生在校园网上和到报刊阅览室、电

子阅览室查阅资料提供了极大便利。

我是鱼，需要书的海洋

借
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院馆藏书扫描

□   周　泉



按图书分类检索

书生之家数字图书馆将全部电子图书分成 31
个大类，每一大类下又划分子类，子类下又有子类

的子类，共 4级类目，用户可逐级检索。

以用户查找文学艺术 A类的书籍为例

可在书生之家首页左栏图书分类下面点击文学

艺术 A，见下图。

再点选子类文学理论，显示出来的就是属于文

学理论的子类 (总论、文艺美学、文学理论的基本

问题、文艺工作者、文学创作论、各体文学理论和

创作方法文学评论、文学欣赏 )和属于文学理论的

图书。依次逐级检索，共四级，直到最末一级。接

下来的步骤与一般检索相同。

如果你习惯了传统的中图法分类的话，你也可

以按中图法的分类来显示图书分类，只需要点击一

下分类列表上面的“按中图法显示”即可。接下来

的检索就跟上面所述相同，这里不再赘述。　　　

　　　　　　　　　　　　　　　（待续）
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新浪读书频道自 2002年开办以来，访问量
一直呈现上升趋势，目前日访问量达到 1000万。
搜狐读书频道于去年 8月正式上线，同样取得
了不俗的业绩，目前日访问量超过 400万。腾
讯也不甘落后，于去年 9月正式上线，目前日
访同量已升至 300万。其他一些综合网站，据
报也已经开通戓正在筹备读书频道。

新浪读书频道发源于文化频道的连载。
2001年底，新浪网的连载栏目告别了网络原创，
变成了正规出版物的一种延伸阅读。而此前，
各大网站的网络文学作品只是原创作品，很少
有把书放在网络上连载。

在开办读书频道之初，新浪做了一次大规
模的阅读调查，发现 60％到 80％的人，如果在
网上喜欢上了某本书，便会去购买。这是一个

强有力的说明，对图书来说，在网络连载是一种可取
的营销方式，图书与网络联手，也会增加影响力和购
买力。但大多数人尚未意识到这一点，新浪读书频道
动作之初非常艰难。2002年，他们抓了几本书，如春
树的《北京娃娃》、王文华的《蛋白质女孩》及痞子蔡
的系列作品。这两部作品在新浪连载后引起强烈关注，
出版后也非常火爆。

同时，新浪读书频道通过嘉宾访谈、重点书推荐
等一系列活动，丰富栏目，关注热点读书人物和书界
现象，逐渐发展为网络阅读的重要媒体之一。4年来，
读书频道每年都以 100％的速度发展，并与几百家出
版社达成合作。据新浪有关人士介绍，2001年底，读
书频道一个月仅连载 4本书，现在每年有 3000种书在
新浪连载，日访问量也从过去的 100万发展到现在的
1000万。

搜狐读书频道去年 8月份成立，最初主要以书库
的形式运作，根据网友需要，书库主要有四个分类：
文学、艺术、人文、社科。搜狐后来发现资讯对行业
作用更大，也尝试以资讯为主题。搜狐的重点图书分
两类，一类以畅销书为主，另一类是适合网友阅读的、
或网络原创作品。他们根据重点图书确定嘉宾或连载，
同时与出版社合作，进行征文大赛，这种借力任凭使
出版社、网站和网友都能从中受益。

腾讯读书频道去年９月上线，第一个月的访问量
就突破了 20万，目前不包括论坛，访问量稳定在 300
万左右。腾讯读书频道分为四大版块：资讯、评论、
专题、书库，后来增加了论坛和视角。腾讯网读书频
道主编江能超发现，网友更倾向于青春类的文字，因
此他们无论在页面设置还是内容方面，都力求做出自
己的青春特色。
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道
怎样利用书生之家数字图书馆　四

为配合学院教学资源和评估总体需要，3月 31
号我馆在电子阅览室举办书生电子图书利用培训讲
座，得到了广大教职工的大力支持 。基础部全体老
师及其它部门一部分老师利用周四下午时间，集体参
加了这次培训活动。

本讲座介绍我馆电子图书使用的一些基本知识，
包括电子图书的登录及其检索方法，检索结果的处理。
讲述一些常用的检索策略和技巧，介绍本馆有哪些学
科的数据库供读者检索，并对本馆主页以及本馆联机
书目检索进行讲解。学会利用电子图书对你的学习、
教学和科研很有帮助。

我馆开展电子图书培训
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书 海 遨 游

毛泽东不仅是伟大的思
想家、革命家、政治家和军
事家，同时还是一个杰出的
诗人和文学家。他的学识、
言行影响了我国几代的青年，
他身上的确有很多东西是值
得我们年青一代学习。

毛泽东的文章，观点鲜
明，理由充足，逻辑性强，
而且文采飞扬。他的写作，
都是他想说的话，从不回避
实质问题，更不会随波逐流。
他的文章讲究通俗，风趣幽默，借助于具体的语境和
语势的触发，自然而然地涌出笔下。他对语言的运用
纯熟自如，达到出神入化。他的文章小学生都看得懂，
却非常优美、精湛、气势磅礴。

毛泽东一生执导波澜壮阔、艰巨复杂的中国革命
建设往往是通过他的口才实现的，为能恰当地表情达
意，他有时进行鞭辟入里、锋发韵流的反击，有时发
表鼓舞人心、雄辩有力的演说，有时吟诵瑰丽磅礴、
浪漫豪放的诗句，有时进行含蓄幽默、亲切热情的谈
话。

毛泽东的读书生活对后人可以说是一座开采不尽
的富矿。他读书的志向、读书的精神、读书的态度和
方法，可以说开创了一代学习新风，它是中华民族的
宝贵精神财富，为我们树立了楷模。

现代中国的巨变，根源于毛泽东巨大的领导能力，
根源于他杰出的领导才智。在领导艺术上，毛泽东是
一个最善于运用权力，发挥权力，发动人民，号召群
众的伟人，在领导工作中，毛泽东表现出卓越的理论
才能、决策才能、组织才能、协调才能和激励才能。

作为一位领袖式的人物，毛泽东的为人处事恢弘
大度，既有原则性，表现一种领袖的风度，又处处有
关怀，有温馨，真情的关爱深入人心，让人们感动、
敬佩。

跟 毛 泽 东 学 什 么？

TP312C
1、C++多范型设计 /(美 )JamesO.Copilen著 ;鄢爱兰 ,周

辉等译 .-北京 :中国电力出版社。本书详细地介绍了从“应

用领域”到“方案领域”的 C++设计实现方法 ,以及开发

者在设计思考和设计实践过程中需要用到的记法、图表和

设计模型。

２、C++Primer/[美 ]利普曼 [StanleyB.Lippman],[加 ]劳
乔 [JoseeLajoie]著 ;潘爱民 ,张丽译 .-北京 :中国电力出版社。

本书分 C++概述 ,基本语言 ,基于过程的程序设计 ,基于对

象的程序设计 ,面向对象的程序设计五编共 20章。其内容

包括开始 ,C++浏览 ,C++数据类型 ,表达式 ,抽象容器类型

等。

３、C++经典问答 /(美 )MarshallCline等著 ;周远成译 .-
北京 :中国电力出版社。本书通过一种简明而直接的问答方

式 ,为你提供了 400多种编程问题的解决方案 ,书中所有的

内容都符合最新的 ANSI/ISOC++标准。这些内容包括了有

关 C++的一些语法变化。

计算机新书推荐
——《深入ｃ＋＋》系列

I247.57/251
平凡的世界 /路遥著 .-贵阳 :贵州人民出版

社
ISBN7-221-05804-0
这是一部全景式地描写中国当代城乡生活

的长篇小说。作者通过复杂的矛盾纠葛 ,刻划了
社会各阶层普通人的形象。人生的自尊、自强
与自信 ,人生的奋斗与拼搏 ,挫折与追求 ,痛苦
与欢乐 ,日常生活与巨大社会冲突 ,纷繁地交织
在一起。

K825.4
牛棚杂忆 /季羡林著 .-北京 :中共中央党校

出版社
ISBN7-5035-1764-6
这一本小书是用血换来的，是和泪写成的。

能够活着把它写出来，是我毕生的最大幸福，
是我留给后代的最佳礼品。愿它带着我的祝福
走向人间。它带去的不是仇恨的报复，而是一
面镜子，从中可以照见恶和善，丑和美，照见
绝望和希望。

I253.2
日本幽灵 /郭晓晔著 .-北京 :当代世界出版

社
ISBN7-80115-814-8
本书以纪实文学的手法，描述了二战之后

对侵华日本战犯的审判过程。他们在侵华战争
中充当了怎样的角色，犯下了怎样的罪行？他
们自罪恶的颠峰坠落的命运中，其毒素四溢的
灵魂又暴露出怎样的情状？对当代日本政坛又
产生了怎样的影响……本书资料翔实，文笔生
动，具有很强的可读性。本书为首届鲁迅文学
奖获奖作品。

I565.44
地心游记 /(法 )儒尔·凡尔纳著 ;陈伟译 .-

南京 :译林出版社
ISBN7-80657-466-2（精装）
德国科学家李登布洛克教授受前人萨克努

塞姆一封密码信的启发 ,偕同侄子阿克塞尔和向
导汉斯 ,进行了一次穿越地心的探险旅行。他们
从冰岛的斯奈菲尔火山口下降 ,一路上克服了缺
水、迷路、风暴等各种困难 ,终于在一次火山喷
发中从西西里岛的斯德隆布利火山回到地面。

I246.4
金粉世家 /张恨水著 .-太原 :北岳文艺出版

社
ISBN7-5378-2023-6
本书以北洋军阀内阁总理封建大家族为背

景 ,以豪门之子金燕西与平民之女冷清秋由恋
爱、结婚到反目、离异的婚姻为主线 ,揭露了封
建官僚及其妻妾、子女空虚、堕落的精神世界
和骄奢淫逸腐朽没落的生活……
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