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  《红楼梦》里看女性阅读 • 宝钗篇

   文化在哪里 

                     2 版 . 精彩阅读
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   驾车省油技巧多

   生活小百科
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    一年一度的“书香岭南”读书月活动在 4 月 11 日至 5

月 16 日顺利举办，本次活动图书馆继续保持与各学院、各

学生社团联合举办的特色，开展精彩而贴近生活的各项活

动，吸引了众多学生的参与。

    “吃出你的健康与活力”讲座现场梁梅（演讲比赛“最佳辩手”）

第五届“岭南杯”现场书法篆刻大赛合影

书法比赛现场

篆刻作品《百家姓》

2013 年度读书月活动剪影
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    要给《红楼梦》里的才女排个名次的话，宝钗和黛玉基本平起

平坐，名列前茅。

   和黛玉一样，宝钗也出生在仕宦名家。用宝钗自己的话说，“也

算个读书人家，祖父手里也爱藏书。”仍然和黛玉一样，宝钗的父

亲也因为对女儿的喜爱，非常重视对她的培养，他“酷爱此女，令

其读书识字，较之乃兄竟高过十倍。”

   宝钗的阅读范围不亚于黛玉，甚至高于黛玉。黛玉是进入大观

园后，才有机会阅读到《西厢记》的，而宝钗，从小七八岁就开始

看些“课外书”了。具体是多少岁时看了《西厢记》，无从查考，

但可以肯定早于黛玉。因为她并不像黛玉一样，是独生子女，所以

“先时人口多，姊妹弟兄都在一处，都怕看正经书。弟兄们也有爱

诗的，也有爱词的，诸如这些‘西厢’‘琵琶’以及‘元人百种’，

无所不有。”

   宝钗的博闻强记，也是得到了大观园中许多人公认的。下例可

以为证：第 76 回湘云和黛玉连诗，黛玉出上联“阶露团朝菌”，

湘云接下联“庭烟敛夕棔”。“黛玉听了，不禁也起身叫妙，说，‘这

促狭鬼，果然留下好的。这会子才说棔字，亏你想得出。’湘云道，

‘幸而昨天看历朝文选见了这个字，我不知是何树，因要查一查。

宝姐姐说不用查，这就是如今俗叫作明开夜合的。我信不及，到底

查了一查，果然不错。看来宝姐姐知道的竟多。’”在第 42回里，

我们也看到宝钗曾就绘大观园发表了一通相关“宏论”，说得头头

是道，众人都很佩服，想来也没少看绘画方面的图书。

   但阅读对宝钗的影响似乎并不如对黛玉那么大。例如，虽然从

小也看“禁书”“邪书”，稍大后的宝钗却并无一点反叛。当然，

她并没有放弃阅读，但和黛玉不同的是，她的阅读是理智而从容

的，并且，任何时候，阅读都不是她的首选。她非常遵循“女子无

才便是德”的古训，唯恐因为读书影响了妇德妇功。“自父亲死后，

见哥哥不能依贴母怀，他便不以书字为事，只留心针黹家计等事，

好为母亲分忧解劳。”“咱们女孩儿家不认得字的倒好，男人们读

书不明理，尚且不如不读书的好，何况你我。就连作诗写字等事，

原不是你我分内之事。”

   不过，因为自己平和的性格，她也从不反对别人阅读。大观园

里的女子，在阅读方面，并没有太多的主仆之分，香菱因此有幸诸

事不顾只读书。

    明末叶绍袁在《午梦堂集 •序》中开篇即明确指出：“丈夫有

三不朽，立德立功立言，而妇人亦有三焉，德也，才也，色也，几

昭昭乎鼎千古矣。”无论林黛玉或薛宝钗，都是“德才色”俱全的

女子。而“德才色”中的“才”，都得归功于她们大量的阅读积累。

虽然宝钗以妇德为重，但出众的才气也并没有因此而被淹没。

                        水穷云起《文摘报》2013 年 4 月 13 日

    文化在哪里？在生活中，细节里。

    当下文化的全部意义，体现在人们日常的生

活、工作和活动中，以及大大小小的事情里。举

手投足是文化，待人接物是文化，企业形象是文

化，机关作风是文化，制度创新是文化。

    文化在哪里？在历史里，典籍里。

    文化是一条激荡在人类历史中湍流不息的长

河。“文献”之“献”古作“贤”讲，所谓无贤

不成礼；现在则不妨把它当成文献典籍来解。只

有历史留存下来的文献典籍，才能作为文化曾经

存在的凭证和依据。

    文化在哪里？在传承中，发展里。

    文化具有多向性与多面性，既有物质性，也

有精神性；既是固态的，也是动态的；既有过去时，

亦有现在时、未来时。任何一种文化（或曰文明）

都不可能割断母体的脐带凭空发展，故学习、研

究和继承传统文化，是开拓创新未来文化的重要

一途。

    当然，文化的健康发展，不应拘泥于弘扬传

统文化一端，要敞开胸襟，面向世界，汲取一切

给精神以力量的东西。泰山不却微尘，固能成其

大也。  《人民日报》2013 年 3 月 12 日

语
丝

    聪明人装傻，傻子装聪明，都是一种智

力游戏，本质上都是为了利益。

       自身需要的东西，都不是身外之物，

只有自身不需要的东西，才是人生的包袱。
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书名：全球最美的伟大建筑

作者：墨客编辑

出版社：人民邮电出版社

出版日期：2013

索书号：K917/63（图书馆三楼）

    该书以大幅唯美图片展示

世界美景的视觉系图书，具有

远高于一般攻略书质  量的超

精美图片；最美的、最有名的、

最不可错过的伟大建筑，为满

足普通旅游者口味定制的“普遍读本”；一年签到一处，一

生必去的绝世美景。更新了所有的实用信息，包括交通指南、

周边环境、风土人情等，定会成为你增长知识、进行文明之

旅的上佳实用指南。

书名：跟着票房去旅行

作者：精品购物指南报社编著

出版社：清华大学出版社

出版日期：2012

索书号：K919/89（图书馆三楼）

“我是阿凡达，回到镜头外的

潘多拉”、“要戒指还是要金

子，指环王拍摄地淘金”、“哈

利波特的四分之三站台在哪

里？”、“飞屋环游记去哪里冒险”将一个故事，拍一

段风光，如果你想去这些地方旅游，就带上《跟着票房

去旅行》一块去看看吧！

书名：中国文化游

作者：《中国文化游》 主编

出版社：中国旅游出版社

出版日期：2012

索书号：K928.9/273（图书                         

馆三楼）

   该书结合国家旅游推荐线

路，全新发布文化旅游攻略，

开创多视角文化与旅游深度

对接的经典读本。该书分门别类介绍考古、寻根、学府、

宗教、民俗、建筑、艺术等游览景点，包括文化景点 2252

处，旅游设计307条，精美图片2215张，途径城镇527座。

并配精选旅游路线，为读者提供最实用且全面的文化类旅

游信息。

书名：集乐台湾：台湾自助游完全攻略

作者：欣传媒内容部编著

出版社：人民邮电出版社

出版日期：2013

索书号：K928.958/38（图

书馆三楼）

《集乐台湾 : 台湾自助游

完 全 攻 略 (2013-2014 年

收录 )》有 42 条最 HOT 台

湾旅游路线，755 个吃喝

玩乐景点一次看足。24 小

时不打烊美食 • 拥抱精致美景；精品旅馆开 PARTY• 直击

101 跨年烟火；自行车环岛接力 • 盛夏花莲泛舟；同名

不同地，台湾 VS 大陆；艋胛龙山寺 PK 安海龙山寺，台

南孔庙 PK 曲阜孔庙 • 淡水 PK 马尾。横跨北、中、南、

东台湾懒入旅游最佳攻略宝典。

书名：尼泊尔玩全秘籍

作者：简如邠

出版社：人民邮电出版社

出版日期：2013

索书号：K919-51/8（图书                         

馆三楼）

   《尼泊尔玩全秘籍》是

尼泊尔达人简如邠小姐旅

行经验的精彩呈现。十余

年来，作者深入尼泊尔的

大城小巷，收集了大量第一手旅游资料，并对尼泊尔当

地的生活有着深刻的体验，堪称尼泊尔旅游专家。该书

兼顾旅游攻略和文化解读，是一本实用的尼泊尔旅行指

南。

书名：中国最美的 100 个风

情古镇玩全攻略

作者：行者无疆工作室编著

出版社：清华大学出版社

出版日期：2013

索书号：K928.9/275（图书                         

馆三楼）

《中国最美的 100 个风情古

镇玩全攻略 (图文全彩版 )》

的线索综合了地理与人文的因素，将国内古镇按地理位置

分为 10 个大的章节。
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摄入 30-50 克大豆。

蔬果颜色越深营养越高  红苹

果、紫葡萄含花青素，橙色橘子

含胡萝卜素，黄色香蕉含叶黄素，

红色圣女果含番茄红素；这些色

素并不影响蔬果的口感，但同一

品种颜色越深则营养元素积累得

越多。选购时不妨挑颜色鲜艳漂

    选择早晚时机  大家都知道热胀冷缩的原理，同样

体积下温度高和低时的量有差异，而汽油是以体积而不

是以质量计费的，加上汽油对温度变化反应敏感，所以

加油时间宜选择在气温比较低的早晨或晚上，这样同体

积的汽油重量较重，会节约一定的费用。

    选用合适标号  只有选用合适标号的汽油，才能使

发动机发挥出最佳的效能，标号过高费钱、过低毁机器。

压缩比这个指标一般可以在汽车说明书中查到，汽车主

机厂也会在油箱盖内侧标注推荐使用的燃油标号。汽车

保养专家认为：通过降低汽油标号来节省开支只会得不

偿失，也不是汽油标号越高越好，规定使用低标号的硬

要用高标号油，不仅不会提高效率和动力，还会损伤发

动机。

    记住两个数字  给爱车加油要记住两个数，25% 和

80%。25% 是加油的时机，当油量在油箱剩余 1/4 时就应

加油了，若在油箱快见底时才加油，则会造成油箱底部

累积的杂质被吸入燃油系统，造成供油不顺畅。80% 是

加油数量，平时在市区开短程时加到 80% 就可以。

    培养良好习惯  驾驶方式影响着车的寿命和油耗。

天冷时先热车，润滑油可以充分润滑零件。少于 10 分

钟的短途行驶不仅浪费燃油，对车也非常不利，因为引

擎没有机

会真正变

热，这将

导致发动

机中发生

冷凝产生

锈，而锈

对车是不

利的。       《新民晚报》2013 年 4 月 14 日

    柏林自由大学图书馆  新馆坐落于学校中心地带，四

周为古老的建筑和廊道。它的形状类似“大脑”，是生态

建筑的杰出代表，比同类建筑节约能源达到 35%。图书馆

将原先散步在学校四周的 11 个小图书馆的藏书都收纳进

来，现有藏书约 70 万册。

学生甲：“我有一个梦想。”

学生乙：“什么梦想？”

学生甲：“一张试卷只有 5个填空题，学校、科目、

班级、姓名、学号。每空 20 分。”

梦
想

驾车省油技巧多

    凯迪博士在宾夕法尼亚大学教授人际关系学。每学

期第一节课，他总要在黑板上写下两个数字——4和2。

然后他问学生：“答案是多少？”

    很多学生都抢着回答：“6！”博士笑着摇摇头。

    有一些学生毫不示弱：“2！”博士再次摆摆手。

    总有学生很得意地站起来说：“哈，我知道了，答

案是 8！”凯迪博士微笑不语。

    学生们都泄了气，很纳闷，3个答案怎么都不对？

凯迪博士说：“没有人问我这是个什么题目，是加法、

减法、乘法或除法？你们不了解问题，又怎么能说出真

正的答案呢？处理人际关系也是这样，很多人不问青红

皂白就下结论，没弄明白对方在说什么就轻易否定，这

样怎么能顺畅交流呢？”大家恍然大悟，铭记在心。

巧洗海蜇皮  先将海蜇皮放入 5% 的食盐水 中 浸

泡片刻，再在淘米水中清洗，然后放在清水中冲

洗，这样海蜇皮上的细砂会被清除得干干净净。

剁蒜加盐不溅不粘  先把蒜切片，然后撒点细盐，

这样剁蒜或捣蒜时，蒜泥不会四处飞溅，也不会

粘菜板和刀了；剁碎后放 20 分钟左右才能发挥大

蒜的保健功效。

别把浓豆浆当水喝  大豆中含较高水平的草酸，

制成豆浆后也不会减少，长期大量饮用会影响人

体对钙的吸收。建议 1份豆子配 20 倍水，每天宜

答
案
是
多
少

亮

的。


